Rozklad dnia w przedszkolu wedlug nowej
podstawy programowej

W nowej podstawie programowej wychowania przedszkolnego jest
zapis, ze pobyt dzieci w przedszkolu podzielony zostal na pie¢ czesci:

® co najmniej jedna pigta pobytu dziecka w przedszkolu powinna by¢
przeznaczona na dowolnga zabawe dziecka (dzieci mogg bawi¢ sie
w dowolny sposéb, przy dyskretnym udziale nauczyciela),

® co najmniej jedng pigta dzieci powinny spedza¢ W__ruchu, np.
w_ogrodzie, na boisku, w_parku (mogg by¢ organizowane zajecia
sportowe, gry i zabawy ruchowe, obserwacje przyrodnicze, prace
ogrodnicze 1 porzadkowe),

® jedna pigta mozna przeznaczy¢ na zajecia dydaktyczne,

® pozostale dwie pigte pobytu dziecka w przedszkolu nauczyciel moze
zagospodarowac¢ dowolnie (np. czynnos$ci opiekuncze, samoobstugowe,
organizacyjne)

Organizacja czasu zaje¢ rozliczana jest tygodniowo. Proporcje
organizowania czasu zaje¢ maja na celu prawidlowy rozwadj
psychoruchowy oraz odpowiedni przebieg wychowania i ksztalcenia
dziecka.

Ramowy rozklad dnia ustalany jest przez dyrektora. Uwzglednia on
wymagania zdrowotne, higieniczne i jest dostosowany do potrzeb dzieci
wynikajacych z ich rozwoju, warunkow zyciowych, wieku 1 zatozen
programowych przedszkola. Praca  wychowawczo-dydaktyczna
1 opiekuncza powinna by¢ organizowana odpowiednio do potrzeb dzieci
1 prowadzona na podstawie przyjetego programu wychowania
przedszkolnego dostosowanego do nowej podstawy programowe;j.

Wedlug nowej postawy programowej podstawowymi formami
organizacyjnymi zaje¢ w przedszkolu powinny byé¢:

zabawy dowolne dzieci

oraz ruch na swiezym powietrzu.

Dzieci uczestnicza takze w zajeciach dodatkowych, organizowanych
na terenie przedszkola.



Ramowy rozktad dnia

6.00-8.00 zabawy wg inwencji dzieci, w kqcikach tematycznych
¢wiczenia poranne; praca z zespotem dzieci lub indywidualna o charakterze
obserwacyjnym, stymulujacym i wychowawczym; praca z dzieckiem zdolnym;
gry dydaktyczne, prace porzadkowe; zabawy i1 ¢wiczenia logopedyczne

8.00-8.30 zajecia porzadkowo - gospodarcze
czynnos$ci samoobstugowe, zabawy ruchowe; zabawy ze §piewem, zabawy
integracyjne

8.30 - 9.00 Sniadanie

doskonalenie umieje¢tnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku

9.00-11.15 zajecia edukacyjno-wychowawcze
zabawy dydaktyczne, ruchowe, tematyczne, pobyt na §wiezym powietrzu, imprezy
okoliczno$ciowe, zajecia dodatkowe

11.15-11.30 przygotowanie do obiadu

czynnos$ci samoobstugowe, pogadanki na temat zdrowego sposobu odzywiania si¢

11.30 - 12.00 obiad

¢wiczenie umiejetnosci prawidtowego postugiwania si¢ sztu¢cami

12.00-14.00
grupa I,II - odpoczynek poobiedni
grupy III,IV,V - relaksacja,

zabawy integracyjne, planszowe, konstrukcyjne, plastyczno-techniczne, zabawy
w ogrédku przedszkolnym

14.00-14.30 podwieczorek

czynnos$ci samoobstugowe 1 porzagdkowe, pomoc w nakrywaniu do positku

14.30-16.00 zabawy integracyjne
gry dydaktyczne, zabawy ruchowe, plastyczno-techniczne , tematyczne, pobyt
na $wiezym powietrzu, zajecia o charakterze wychowawczym; prace porzadkowe;



